
Friluftlivets uke 

Lagd av Jonathan, Storm, Ola og Bork 

I uke 38 hadde mellomtrinnet friluftlivets uke. Målet var at elevene skulle ha all 
undervisningen sin ute hele uka. Mesteparten av tida var vi enten i området rundt 
gapahuken, men vi hadde og et par økter i skolehagen og en tur i deler av lysløypa og 
kulturstien. Vi hadde stort sett veldig fint vær, unntatt tirsdagen som starta med mye 
regn. Det meste av uka var det lærerne våre som hadde planlagt, men torsdag var vi 
invitert på ultimate cup i Hønefoss og fredag var det Jeger og fisk som hadde lagd et 
fantastisk bra opplegg for oss på Bergstjern. 

Høsttakkefest 

I fjor høst starta vi å lage vår egen grønnsakshage her på skolen, og denne høsten har vi 
høsta til sammen ca 40 kg med ulike grønnsaker. Friluftlivets uke starta med at vi høsta  
litt poteter fra skolehagen, og vasket noen andre grønnsaker som vi hadde lagra fra før.  

 

Nils-Øyvind, Philip, Jonathan, Selma, Evi-Elisabeth og Timann tar opp poteter 



 

Grønnsakene tok vi med oss ned i gapahuken. Vi ble fordelt på ulike stasjoner. Et sted 
skulle vi kutte grønnsaker, et annet sted var det stillelesing i hengekøye, i tillegg var det 
en natursti og en stasjon med frilek. Naturstien handlet om allemannsretten hvor vi 
hadde om innmark og utmark.  

Vi kuttet grønnsaker som gulrot, løk, potet, knutekål og kålrot og litt elg kjøtt som vi lagde 
suppe av. Vi hadde en kjempestor gryte med høstsuppe, og Tone trodde det kom til å bli 
mye restemat. Det var bare igjen ei lita øse, når alle hadde spist seg mette. Det smakte 
kjempegodt, og det satte en ekstra spiss på maten at alle ingrediensene utenom kjøttet, 
hadde vi dyrka selv. Elgen har vandret sine dager i Hedalens skoger, så dette var virkelig 
nærmat fra vår natur. 

De som vant natursti var Jonathan, Johannes og Milena som en gruppe og Nils-Øyvind, 
Oliver og Storm som også fikk 10 av 12 rette. I frileken bygde vi en trehytte som mange 
var med på å bygge. På slutten av dagen høsta vi resten av potetene. Selma forteller at 
hun syntes det var gøy og spennende å plukke poteter. - Det var artig å grave og finne 
poteter, og det var overaskende mye poteter i år.  På to hugelbed høsta vi hele 16,5 kg 
poteter. 

Timann viser fram en fin 
potetplante med mange fine 
poteter type Carolus 

 



     

Oliver og Lea                                                                  Philip, Selma og Tone 

   

Storm og Marius         Birk og Emilie 



 

Hektisk byggeaktivitet; Nora, Timann, Bork, Johannes 

 

Nora, Amalie, Lea, Marie, Milena, Jonathan, Selma, Emilie og Olover klar for høstsuppe 



 

Lea, Selma, Jonathan, Milena, Marie, Evi-Elisabeth, Timann, Nora og Amalie finner jordas 
gull – stålende fornøyd med fangsten! 


