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Informasjon om endringer i opplæringsloven - rett til gratis SFO for 1. til 3. 
trinn

SFO-tilbudet er regulert i opplæringsloven § 4-5, med tilhørende forskrift. Dagens regelverk 
innebærer at kommunen har plikt til å ha en SFO-ordning uten at elever har rett til en SFO-plass. Det 
betyr at kommunen ikke plikter å dimensjonere tilbudet sitt slik at alle som ønsker en plass faktisk 
får det. 

Lovendring – rett til 12 timers gratis SFO
Fra 1. august 2026 blir opplæringsloven endret slik at alle elever på 1. til 3. trinn får en 
lovfestet individuell rett til 12 timers gratis SFO i uka. 

Fra 1. august 2026 får opplæringsloven § 4-5 et nytt andre ledd som sier at: 

Elevar på 1. til 3. trinn har rett til 12 timar gratis skolefritidsordning per veke.

For skolenes SFO-tilbud ut over dette, gjelder dagens regler med utgangspunktet i opplæringsloven § 
4-5 om at kommunen skal ha tilbud om SFO før og etter skoletid for elever på 1. til 4. trinn og for 
elever med særlige behov på 1. til 7. trinn, og at kommunene kan kreve kostnadene til SFO dekket av 
foreldrene.

Behov for endring av lokale forskrifter om SFO
I lovforarbeidene Prop. 160 L (2024–2025) gjør departementet oppmerksom på at kommunen 
fortsatt skal ha lokale forskrifter om bl.a. opptakskriterium, opptaksperiode og oppsigelse, jf. 
opplæringsloven § 4-5. 

Med lovfesting av rett til SFO, vil kommunens klageorgan få kompetanse til å vurdere om lovens 
rettigheter er oppfylt.

Elever som søker på plass i tide, i tråd med de lokale forskriftene, vil ha rett til 12 timer gratis SFO fra 
det aktuelle skoleåret. For elever som søker etter søknadsfristen, gjelder retten til gratis SFO fra det 
tidspunktet de får plass. 
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Lovendringen får betydning for hvordan den lokale forskriften i kommunen skal formuleres. Udir har 
oppdatert malen for forskrift om SFO. Veiledning og mal til ny forskrift ligger her: 

Lokale forskrifter | udir.no

Ved spørsmål, ta kontakt med Mette Rundsveen på tlf 61 26 60 42, 
e-post: mette.rundsveen@statsforvalteren.no eller Kristin Teigen på tlf 61 26 61 24, 
e-post: kristin.teigen@statsforvalteren.no

Med hilsen

Jon Kristian Sørmo (e.f.)
underdirektør

Kristin Teigen
seniorrådgiver

Dokumentet er elektronisk godkjent

Mottakerliste:
Lillehammer kommune Postboks 986 2626 LILLEHAMMER
Dovre kommune Kongsvegen 4 2662 DOVRE
Etnedal kommune Kyrkjevegen 10 2890 ETNEDAL
Gausdal kommune Vestringsvegen 8 2651 ØSTRE GAUSDAL
Gjøvik kommune Postboks 630 2810 GJØVIK
Gran kommune Postboks 41 2714 JAREN
Lesja kommune Postboks 53 2671 LESJA
Lom kommune Sognefjellsvegen 6 2686 LOM
Nord-Aurdal kommune Postboks 143 2901 FAGERNES
Nord-Fron kommune Nedregate 50 2640 VINSTRA
Nordre Land kommune Postboks 173 2882 DOKKA
Ringebu kommune Hanstadgate 4 2630 RINGEBU
Sel kommune Botten Hansens gate 9 2670 OTTA
Skjåk kommune Moavegen 30 2690 SKJÅK
Søndre Land kommune Hovsbakken 1 2860 HOV
Sør-Aurdal kommune Tingvollbakkin 15 2930 BAGN
Sør-Fron kommune Kommunevegen 1 2647 SØR-FRON
Vang kommune Tyinvegen 5161 2975 VANG I VALDRES
Vestre Slidre kommune Slidrevegen 16 2966 SLIDRE
Vestre Toten kommune Postboks 84 2831 RAUFOSS
Vågå kommune Edvard Storms veg 2 2680 VÅGÅ
Østre Toten kommune Postboks 24 2851 LENA
Øyer kommune Postboks 4 2637 ØYER
Øystre Slidre kommune Bygdinvegen 1989 2940 HEGGENES
Alvdal kommune Gjelen 3 2560 ALVDAL
Eidskog kommune Postboks 94 2231 SKOTTERUD

https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/lokale-forskrifter-etter-ny-opplaringslov/#a212929
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Elverum kommune Postboks 403 2418 ELVERUM
Engerdal kommune Engerdalsveien 1794 2440 ENGERDAL
Folldal kommune Gruvvegen 1 2580 FOLLDAL
Grue kommune Postboks 94 2261 KIRKENÆR
Hamar kommune Postboks 4063 2306 HAMAR
Kongsvinger kommune Postboks 900 2226 KONGSVINGER
Løten kommune Postboks 113 2341 LØTEN
Nord-Odal kommune Herredsvegen 2 2120 SAGSTUA
Os kommune Rytrøa 14 2550 OS I ØSTERDALEN
Rendalen kommune Hanestadveien 1 2484 RENDALEN
Ringsaker kommune Postboks 13 2381 BRUMUNDDAL
Stange kommune Postboks 214 2336 STANGE
Stor-Elvdal kommune Storgata 120 2480 KOPPANG
Sør-Odal kommune Øgardsvegen 2 2100 SKARNES
Tolga kommune Brugata 38 2540 TOLGA
Trysil kommune Postboks 200 2421 TRYSIL
Tynset kommune Torvgata 1 2500 TYNSET
Våler kommune Vålgutua 251 2436 VÅLER I SOLØR
Åmot kommune Postboks 65 2451 RENA
Åsnes kommune Rådhusgata 1 2270 FLISA
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