Helselagstur til Akershus slott og museer. Torsdag 21 august.

Vi kjgrer buss fra Asli kl. 08.00. Bli med, og fa gjerne med noen.
Mgt opp pa hovedvegen der du bor.

Helselaget serverer rundstykker med ost og skinke pluss kaldt drikke pa
bussen. Middag er kl. 16.00, ta evt. med egen niste i tillegg

Kl. 11.30 Omvisning Akershus slott, for var gruppe

Kl. 13.00 Drop in omvisning pa festningsomradet, eller ga pa egenhand,
vi har billett til forsvarsmuseet, hjemmefrontmuseet og alle utstillinger
Besgkssenteret har museumsbutikk og salg av drikke/kaffe

Kl. 15.30 oppmgte bussen

Kl. 16.00 Kaffistova: elgkarbonader m/soppsaus, stekte grgnnsaker og potet,
eller fiskesuppe m/fiskebiter, reker, grennsaker, brgd og smgr

Dessert og kaffe

Si i fra ved pamelding matvalg og evt. matallergi.

Pris: kr. 800 for medlemmer, kr. 900 for andre
Bindende pamelding m/betaling: Vipps 20594 eller konto: 1604 0736 925

Pamelding innen 14.august til: Oddbjgrg: 48111239 / Anne Marie: 94219556

Velkommen til en trivelig dag i Oslo!
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