PROTOKOLL FRA ARSMOTET I HEDALEN IDRETTSLAG 2023

Sted: Klubbhuset
Tid: 19.03.23 kl. 18.00

1. Godkjenne de stemmeberettigede
10 stemmeberettigede.

2. Godkjenning av innkalling og saksliste
Godkjent uten merknader.

3. Valg av ordstyrer, sekretzer og to representanter til 4 underskrive protokollen
Enstemmig vedtak:
Ordstyrer: Ola Jonny Fossholt
Sekretaer: Ingrid Amundsplass
Protokollunderskrivere: Berit Perlestenbakken og Roger Kjensrud

4. Arsberetning fra Hedalen IL 2022 — Arsmeldinger fra gruppene
Styrets beretning og arsmeldinger fra gruppene ble godkjent.
Kommentarer: Styrets beretning — ingen. Spersmal om medlemsutvikling.
Trimgruppa — godkjent.

Fotballgruppa — godkjent uten merknader.
Anleggsgruppe — godkjent uten merknader.

Skigruppa — godkjent.

Aktivitetsparken - godkjent

Treningssenter — godkjent.

Karategruppe: Ingen aktivitet i 2022 - ingen arsmelding.

5. Regnskap
Regnskap gjennomgétt av regnskapsfirma og enstemmig vedtatt. Godkjent av
kontrollkomite.

Ingen merknader.

6. Behandling av eventuelle innkomne saker
1. Hva gjer vi med stillas hoppbakke og bua:
Kulturfestivalen setter opp ny scene i 2023 — den kan vere del av nytt
hoppanlegg? Vedtak: Qvre del av eksisterende stillas p4 hoppbakken rives,



7.

10.

11.

12.

og nytt anlegg planlegges for mindre hopp/skileik for a skape aktivitet for
flere.
2. Endring navn fra Trimgruppa til Barneidrett: Vedtatt.

Fastsette medlemskontingent

Enkeltmedlem kr. 800.

Familiemedlemskap inkludert barn til og med 19 &r kr. 1400.
Avgift treningssenter er inkludert i medlemskontingent.

Budsjett 2023
Budsjett enstemmig godkjent. Merknader: Norway Cup er engangsutgift.

Godkjenning av lovnorm for Hedalen IL
Lovnorm ble vedtatt.

Godkjenning av organisasjonsplan for Hedalen IL
Organisasjonsplan ble vedtatt.

Godkjenning av signaturrett i Hedalen IL
Det vedtas at leder og ett styremedlem har signaturrett. Signaturretten har de

sammen og ikke hver for seg.

Valg
Leder Ola Jonny Fossholt 14 enstemmig valgt
Nestleder Christian Brenden 1 ar
Styremedlem/
sekretaer Ingrid Amundsplass 1 ar
Styremedlem Roger Kjensrud 2 & enstemmig valgt
Styremedlem Lars Martin Grov 2 & enstemmig valgt
Styremedlem Therese E. Bratet 2 ar enstemmig valgt
Varamedlem Bente Brenden 1 ar
Fotballgruppe:  Qystein Fossholt 2 &r enstemmig valgt
Svenn Olav Fossholt 1 &r
Vegard Vestrom 1 ar
Marte G. Ildjarnstad 1ar
Anleggsgruppe:
Trygve Kjensrud 2 4ar enstemmig valgt
Roger Kjensrud 1 ar
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Barneidrettsgruppe:

Heidi Kjensrud 2 4r enstemmig valgt

Marte Georil Ildjarnstad 2 & enstemmig valgt

Ingrid Amundsplass 1 ar
Skigruppe: Jostein Lie 1 ar

Berit Perlestenbakken 1 ar

- 2 ar  kandidat mangler
Leder karategruppa:

Lars Elsrud 2 ar enstemmig valgt
Treningsrommet:

Tony Aaslie 2 ar enstemmig valgt

Dan Are Lykke Larsen 1 &r

Jarand K. Haukeberg 1éar
Aktivitetspark:

Gudbrand Jordet 1 &r

Frode Ildjamstad 2 &r enstemmig valgt

Finn @degard 2 &r enstemmig valgt
Kioskansvarlig: Lars Elsrud 2 ar enstemmig valgt
Valgkomite: Anne Willassen 1 ar

Marte Heimsnes 2 ar

Lise F. Skogly 2ar enstemmig valgt

Kontrollkomite: Ola Einar Grov 1 &r
Vegard Vestrom 1 ar

Medlemmer i idrettsradet fra HIL: Geir Stillingen, Leikny H. Nordby og Ola Jonny Fossholt.

Magatet slutt k1. 21.25.
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Hedalen idrettslag — styrets beretning for aret 2022

Styrets sammensetning

Leder Ola Jonny Fossholt
Nestleder Christian Brenden
Sekretaer Ingrid Amundsplass
Styremedlem Edvart Myrvang Bakke
Styremedlem Roger Kjensrud
Styremedlem Pawel Majdanik
Varamedlem Cecilie Lykke Larsen
Varamedlem Bente Brenden
Fotballgruppe Vegard Vestrom

Svenn Olav Fossholt

Qystein Fossholt

Marte Georil Ildjarnstad
Anleggsgruppe Trygve Kjensrud

Roger Kjensrud
Barneidrett Eirik Fossholm

Ingrid Amundsplass
Skigruppe Geir Stillingen

Berit Perlestenbakken

Jostein Lie
Karategruppe Asle Ivar Klemmetsrud
Treningssenter Christian Brenden

Jarand Kulterud

Dan Are Lykke Larsen
Aktivitetspark Frode Eriksen Ildjarnstad

@ystein Fossholt

Gudbrand Jordet
Kioskansvarlig Lars Elsrud
Valgkomite Marte Georil M. Ildjarnstad

Anne Willassen

Marte Heimsnes
Kontrollkomite Tor Ingar Nordby

Ola Einar Grov
Vegard Vestrom (vara)

Mogtesaker og andre aktiviteter

Styret:
Det har i 2022 blitt avholdt 7 ordinaere styremgter.

Medlemmer:

HIL hadde totalt 235 medlemmer i 2022. Det er 52 familiemedlemskap og 38
enkeltmedlemskap. Av disse var 135 gutter/menn og 100 jenter/kvinner. | aldersgruppa 0-19
ar var det 106 medlemmer.



235 Medlemmer
Jenter Gutter Totalt

0-5ar 10 8 18
6-12 ar 20 28 48
13-19ar 14 26 40
20-25ar 0 9 9
26 ar+ 56 64 120
Totalt 100 135 235

Aktivitet:

| 2022 har det veert normal aktivitet etter to ar med pandemiutfordringer. Skisesongen ble
noe forkortet pa grunn av lite sng, og av samme grunn ble Hggdespretten avlyst.
Fotballsesongen og barneidretten er gjennomfgrt pa vanlig vis. Idrettens dag ble arrangert
11.september med bra oppmgte.

Idrettsanlegget:

Idrettsanlegget har vaert dpent for aktivitet hele aret. Lyslgypa var kjgrt opp og i bruk deler
av vinteren. Skgytebanen ble noe brukt pa vinteren, og vi har sett gkt aktivitet pa
sommerstid til skating og sykling pa grunn av nye ramper. Fotballbanen ble godt vedlikeholdt
og var ofte i bruk for bade organisert og uorganisert aktivitet. Sandvolleyballbane ble
ferdigstilt og mye brukt pa sensommeren. | tillegg til eget anlegg ble det ogsa i 2022 kjart
opp lgyper fra parkering pa Jevnlismyra, men pa grunn av vindfall ble det kun en kortere
rundlgype.

Dugnad:
Det ble gjennomfa@rt dugnad pa idrettsanlegget var og hgst for omgjgring av stadion.

Hedalen kulturfestival:

Scena ved hoppbakken ble gdelagt i stormen hgsten 2021, og arrangementet ble i ar flytta til
Bautahaugen. Idrettslaget bidro med gjennomf@ring av familieaktivitetsdag og stilte
grusbanen til radighet for parkering.

Stolpejakten:

Hedalen idrettslag har arrangert Stolpejakten i Hedalen, og det ble igjen satt opp 30 stolper
med ulik vanskelighetsgrad. Pa grunn av vindfall og uframkommelighet enkelte steder ble
det noen nye turmal i ar.

Annet:
Tre representanter fra HIL har vaert medlemmer i Idrettsradet i Sgr-Aurdal. Det har vaert

arsmgte og et mgte angaende fordeling av kulturmidler.

Hilmar:
Arets Hilmar ble delt ut til Linda G. Skogly pa fotballavslutningen i november.

Hedalen, 19.03.23
Ingrid Amundsplass



Arsmelding fra gruppene:

Treningsrommet

Treningsrommet har blitt kraftig opprusta i ar. Det har blitt byttet vindu, malt og kjept inn nytt
utstyr. Det har tatt litt tid & f4 inn rutiner, men det virker som vi er pé riktig spor.

Det har vart bra med aktivitet p4 rommet de siste ménedene. Det har vert 1-2 i snitt hver dag.
Det har ogsa veert gjenger pa 3-5 samtidig.

Jarand Kulterud har kommet inn som leder for rommet, og det vil da vaere muligheter for &
utvikle dette rommet ytterligere hvis interessen fortsetter.

Anleggsgruppa

Loypetraseen ble ryddet etter vindfall, og selv med lite sng, gikk det an & holde lysloypa oppe
en kort periode. Ny loypemaskin fungerer veldig bra og er mer effektiv enn den gamle.
Varsesongen startet med innrydding av tau rundt fotballbanen.

Det ble bestilt robotklipper.

Det kom en fra Vanning AS, som satte opp ladestasjon og la ut kabel til denne.

Det ble kjort noen runder med plenlufter og sweeper pé banen.

Dugnad med klargjering av fotballmal, merking og div annet for oppstart til sesongstart.
Banen ble kalket og gjedslet to ganger i lopet av sommeren.

Klipperen ble satt i drift da det begynte & bli grent. Den ble programmert til & klippe pa
kveld/natt. Den har fungert bra og er rengjort ca.1 gang i uka. Skiftet klippeblad 2 ganger.
Banen ble merket og vannet ved behov.

Grusbanen ble slodda noen ganger.

Sandvolleyballbane ble bygd. Det ble gravd ut et omréde ser for fotballbanen og fylt opp med
fin elvesand. Nett og stolper fra grusbanen ble flyttet ned.

Omrédet rund banen og lyslgypa ble ryddet med klipper, beitepusser og ryddesag.
Sommersesongen ble avsluttet med dugnad for & rydde inn fotballutstyr o.1.

Det er tatt oljeskift og sjekk pa snefreser.

Robotklipper er kjort pa service.

Trimgruppa

I ar har Eirik Fossholm hatt ansvar for trimgruppa med god hjelp fra styret pga. misforstaelser
angaende hvem som skulle vare med som leder. Flott at folk stiller opp nér sanne ting skjer!
Trimgruppa som tidligere har bestétt av flere undergrupper, har i &r prioritert de yngste:

Barneidretten:

Treningstidspunkt: Onsdager 17.30 — 19.50. Uke 42-49.

I ar har det veert et ganske variert opplegg hvor mange forskjellige har stilt som ledere
med forskjellige aktiviteter. Vi har vaert innom dans, danslek, basket, turn,
sirkeltrening, karate og sal/friskistrening.

Gruppe 1: (18 barn totalt) Aktiviteten har veert gymlek som for, og foreldre har stort
sett fulgt opp egne barn.

Gruppe 2: Totalt 29 stk.

Gruppe 3: Totalt 20 stk.

I &r har alle treningene gétt som planlagt med veldig bra oppmete! Det har nesten vaert
i overkant mange pa den midterste gruppa, men det har gatt greit til tross for noe
venting pa tur o.s.v. Dette fordi man har forbeholdt ferste gruppe til barnehagen, men
dette er igjen veldig positivt for de minste som fér herje fritt og har veldig mye glede
av det. Idrettskolen ble avsluttet med nissedisco i gymsalen.



Skigruppa

Aktiviteter:

I fjor ble det arrangert 5 klubbrenn i lyslgypa. Det var elendige sneforhold i januar og vi
kunne ikke arrangere det forste rennet for 16. februar. Vi brukte skeytebanen litt noen
mandager i stedet for ski, slik at vi kom opp i 7 treninger i lopet av sesongen.

Til sammen 38 deltakere fra Hedalen fra 3 til 16 &r, og 2 voksne gikk med nummer.
Skitreningene med skileik ble ledet av Gunnar for de litt eldre og foreldre tok seg av de
minste. Vi kunne onsket oss flere deltakere pa begge deler. Den forste treningen etter at sngen
endelig kom hadde masse unger, men sd kom mildvzret igjen og det var harde, isete loyper
resten av sesongen. Ingen hoppaktivitet.

Hogdespretten ble avlyst igjen — denne gangen pa grunn av dérlige sneforhold pé fjellet.
Heller ikke denne gangen ble det arrangert Ser-Aurdalsrenn og VM-stafett.

Rett etter siste rennet arrangerte vi skiavslutning utenders med pelser, premier og is.

Anlegg: Lysloypa og loypa pd «myray:

Ny lgypemaskin ble kjept inn i 2022. Det skulle litt dugnadsinnsats til for 4 lage sterre
garasjeport for & fa plass. Gode tilbakemeldinger fra Harald som kjerer maskinen.

Alt har fungert fint med relativt nytt lysleypeanlegg — ny trasé og lysstolper.

Myra ble kun kjort opp pé selve myra da vindfall gjorde det vrient 4 komme fram. En
skuterkomité som konstituerer seg selv. Skoytebanen ble braytet jevnlig. Mye i bruk - spesielt
av skolen. Slutt ca. uke 9. Qystein fikk handla inn noe utstyr som brukes til skileik.

Skigruppa deltok p4 var- og hestdugnad for & forberede stadion mellom barmark og sng.

Kort om 4rets sesong (2023):

Det 10. og siste klubbrennet arrangeres neste uke. Premieutdeling med servering rett etterpa.
8 skitreninger/skileik er gjennomfert mandager. En ble avlyst grunnet vindvar. Bedre
deltakelse enn i fjor, mange har vaert med hver eneste gang.

Skeytebanen har veert i jevnlig bruk til uke 11. Gode forhold.

Aktivitetsparken 2022
Gruppa har i &r bestatt av Frode Ildjarnstad, Gudbrand Jordet og Oystein Fossholt.

Det har blitt gjennomfort en felles dugnad i hele anlegget, da blei det rydda stein og kvist. Og
deretter fylt pa bark. Frode har gravd en stikkrenne nord for kongsgarden, for & minske at
vannet graver i skrdningen. Det er mottatt et nytt lager til karusellen. M4 byttes.

Saken ang avstand fra karusell til kongsgard er tatt med kommunen, de har lukket saken etter
at de har sjekket ut godkjenningen som kom i etterkant av ferdigstillelse.

Det er ensker og tanker om 4 gjere noe med pumptrack, den er for lite i bruk. Og gror igjen.



Fotballgruppa:

Fotballgruppa har bestétt av fire personer i 2022:

@ystein Fossholt — leder gruppa

Marte G Ildjarnstad- nestleder, oppsett dommerlister m.m
Svenn Olav Fossholt - dommeransvarlig

Vegard Vestrom — ansvar for fiks / data

Vi har i samarbeid med Begnadalen stilt lag i folgende klasser: to lag Knett, G/J09, G/J 09,
G10,J11, J13, G13 og Senior 6.div.menn.

Fotballen i Hedalen er populer, og vi har 72 aktive spillere i barnefotballen. Noen av disse
kommer fra Begnadalen, men de fleste er medlemmer i Hedalen IL. 14 dommere har demt
vére kamper. De yngste har demt kamper som en trio, en hoveddommer og linjedommere. Vi
har ogsé fotballspillere som er bosatt pd Nes, men er medlemmer av HIL.

Seniorlaget har stilt lag i 6.div. Fotballgruppa fikk sensommeren 2022 gitt A-laget «gaven»
for avdelingsseier i 2021- sesongen. Gaute Larsen kom pé besek, motiverte og pratet. Men tok
samtidig en god treningsekt med gutta. Vi har ogsé arrangert en barnefotballkveld, og dette
var et kurs for trenerer, lagledere og foreldre i barnefotballen. Haakon Lihagen fra
fotballkretsen kom pa besgk. Valdres Sparebank sponset ballbinger til andre klubber i
Valdres. Dette onsket vi oss ogsa, og fotballgruppa tok kontakt. Det blei fort avklart at de
ogsé ensket 4 stotte HIL, og sommeren 2022 var denne pé plass.

Fotballgruppa har utover den relativt omfattende jobben & lande alle frister, pAmeldinger og
holde den store oversikten, ogsa startet jobben med & fornye alle drakter i barnefotballen. Vi
dremmer ogsi om 4 kunne fa bestilt treningsdresser som er like mye en dress for hele HILsom
bare fotballen.

Knottelaget 2022

Edel Ostgard har veert trener og Grethe Stensrud lagleder. 16 spillere +/-. Hatt trening
annenhver uke i Begnadalen/Hedalen.

Sesongen var har vert bra, selv om det til dels har veert fa pameldte. Litt kjedelig at folk ikke
melder seg pa for i siste liten. Ikke fatt til 4 delta p4 alle cupene pga. for f4 pdmeldte. Men vi
fikk med oss cup i Valdres Storhall, Vestre Slidre og Etnedal. Og vi er forneyde med vér
egen cup! Spond er ikke 100% som kommunikasjonsapp, siden det er flere som ikke far
varsler selv om innstillingene er riktige.

Gutter 9
Laget hadde totalt 18 spillere innom pa treninger, ingen frafall i gruppen. Laget besto av
spillere fodt i 2013 og 2014. 2 lag var pameldt for disse alderstrinnene.

Vi deltok med 2 lag pa Gjensidige cup. Begge lag fikk 3 kamper, og det var béde seier og tap
for begge lag.

Virsesongen besto av 6 kamper, hjemme og bortekamper. I vér serie deltok Slidre Ren, Vang
og 3 Fagernes lag. Begge lagene vant stort sett alle sine kamper, med unntak av noen

Fagerneskamper. Vi startet opp med fellestreninger med G/J10. P4 fellestreningene var det pa
det meste 26 stk. Alle treninger ble gjennomfert i Hedalen. P4 laget var 1 (2) fra Begnadalen.

Vi deltok med 2 lag pa Slidre-Fjord cup. Begge lag fikk 3 kamper.



Vi var satt opp pa 6 kamper pa hostsesongen. Spillerne har vokst veldig, og viser at de fult ut
er pd hoyde med motstander om motivasjonen og samarbeidet klarer 4 holde hele kampen.

Gutta og jentene fikk en fin lagénd og viste respekt for s& vel motstander som dommer. Alders
og utviklingsmessig ber det vurderes 4 skille mellom gutter og jenter, om det lar seg gjore for
sesongen 2023. Da tror jeg vi klarer & beholde flere barn lenger i fotballen. Flere barn kan fa
en toff overgang til 7’er fotball neste sesong. En morsom tilbakemelding fra lagleder i Oystre
Slidre var at de likte veldig godt & spille mot Hedalen/Begnadalen, fordi barna var hyggelige
og ikke hadde roff sprakbruk pa banen.

Trenere: Vegard Vestrom, Lars Elsrud, Gunnar Fossholt, Lasse Pihl og @ystein Fossholt
Lagledere: Astrid Braut og Lasse Pihl

Gutter 10
Laget hadde totalt 8 spillere innom p4 treninger.
Laget var med pa Gjensidige cup, der de vant en, tapte en og spilte en uavgjort kamp.

Varsesongen besto av 7 kamper, hjemme og bortekamper. I var serie deltok Etnedal, Nordre
Land, Vest Torpa, Snertingdal og Qystre Slidre. Vi startet opp med fellestreninger med G/J09.
Enkelte spillere pa 09-laget syntes det ble litt for roft med 10-laget, og etter hvert skilte vi pa
treningene, da de yngste trente kl 18 og de eldste kI 19. De blant de minste som ensket & delta
pa begge treningene fikk gjore det. P4 fellestreningene var det pa det meste 26 stk. Alle
treninger ble gjennomfort i Hedalen. P4 laget var den 1 fra Begnadalen.

I hestsesongen deltok vi p4 Slidre-Fjord-cup. Vi fikk tre kamper, og vant alle kampene.

Vi var satt opp pé 8 kamper pé hestsesongen, med siste kamp 5.10. Vi vant alle vare kamper i
sesongen, unntatt mot Nordre Land. Det var flere jevne og tette oppgjor. Spillerne har vokst
veldig, og viser at de fullt ut er p4 hoyde med motstander om motivasjonen og samarbeidet
klarer 4 holde hele kampen.

Vi matte 14ne med oss spillere fra 09-gjengen pa stort sett alle kamper.
Laget fikk en fin lagand og viste respekt for s vel motstander som dommer.

Trener: Vegard Vestrom.
Lagleder: Ragnhild Bakke

Jenter 11:

Det var 9 jenter - 6 fra Hedalen og 3 fra Begnadalen - som har veert ivrige i trening og kamper
igjennom sesongen 2022,

Jentene startet sesongen med DNB cup med god innsats. Serien startet tidlig og kamper
ukentlig med lengre reiseavstander enn tidligere. Jentene spilte med liv og lyst i hver kamp.
Resultatene har variert med til dels stort tap mot Gjevik klubbene som trener minst to ganger
ukentlig hele dret, men jentene reiste hjem etter storseier pa Biri stadion med resultatet 1-12!
Sesongen ble fullfert med oppmete til alle kamper, god innsats og stigende resultater
igjennom sesongen!

Trener: Tor Anders Perlestenbakken

Lagleder: Therese V. Brenden



Vi var satt opp pa 6 kamper pé hostsesongen. Spillerne har vokst veldig, og viser at de fult ut
er pa hoyde med motstander om motivasjonen og samarbeidet klarer 4 holde hele kampen.

Gutta og jentene fikk en fin lagnd og viste respekt for s vel motstander som dommer. Alders
og utviklingsmessig ber det vurderes 4 skille mellom gutter og jenter, om det lar seg gjore for
sesongen 2023. Da tror jeg vi klarer 4 beholde flere barn lenger i fotballen. Flere barn kan fa
en toff overgang til 7’er fotball neste sesong. En morsom tilbakemelding fra lagleder i Qystre
Slidre var at de likte veldig godt 4 spille mot Hedalen/Begnadalen, fordi barna var hyggelige
og ikke hadde roff sprékbruk pé banen.

Trenere: Vegard Vestrom, Lars Elsrud, Gunnar Fossholt, Lasse Pihl og Qystein Fossholt
Lagledere: Astrid Braut og Lasse Pihl

Gutter 10
Laget hadde totalt 8 spillere innom pa treninger.
Laget var med pa Gjensidige cup, der de vant en, tapte en og spilte en uavgjort kamp.

Virsesongen besto av 7 kamper, hjemme og bortekamper. I vér serie deltok Etnedal, Nordre
Land, Vest Torpa, Snertingdal og Qystre Slidre. Vi startet opp med fellestreninger med G/J09.
Enkelte spillere p4 09-laget syntes det ble litt for reft med 10-laget, og etter hvert skilte vi pa
treningene, da de yngste trente kl 18 og de eldste kI 19. De blant de minste som egnsket 4 delta
pé begge treningene fikk gjore det. P4 fellestreningene var det pa det meste 26 stk. Alle
treninger ble gjennomfert i Hedalen. P4 laget var den 1 fra Begnadalen.

I hostsesongen deltok vi pa Slidre-Fjord-cup. Vi fikk tre kamper, og vant alle kampene.

Vi var satt opp pa 8 kamper pa hestsesongen, med siste kamp 5.10. Vi vant alle vére kamper i
sesongen, unntatt mot Nordre Land. Det var flere jevne og tette oppgjer. Spillerne har vokst
veldig, og viser at de fullt ut er p4 heyde med motstander om motivasjonen og samarbeidet
klarer & holde hele kampen.

Vi matte ldne med oss spillere fra 09-gjengen pa stort sett alle kamper.
Laget fikk en fin lagénd og viste respekt for s& vel motstander som dommer.

Trener: Vegard Vestrom.
Lagleder: Ragnhild Bakke

Jenter 11:

Det var 9 jenter - 6 fra Hedalen og 3 fra Begnadalen - som har vart ivrige i trening og kamper
igjennom sesongen 2022.

Jentene startet sesongen med DNB cup med god innsats. Serien startet tidlig og kamper
ukentlig med lengre reiseavstander enn tidligere. Jentene spilte med liv og lyst i hver kamp.
Resultatene har variert med til dels stort tap mot Gjgvik klubbene som trener minst to ganger
ukentlig hele dret, men jentene reiste hjem etter storseier pa Biri stadion med resultatet 1-12!
Sesongen ble fullfort med oppmete til alle kamper, god innsats og stigende resultater
igjennom sesongen!

Trener: Tor Anders Perlestenbakken

Lagleder: Therese V. Brenden



Jenter 13

Det ble en lang var og beina kriblet etter & begynne fotballsesongen ettersom gresset ble
grennere, men sent pa véren (eller tidlig sommer) ble det gjennomfert kamper bade pa viren
og pa hosten. Vi hadde treninger med variert deltakelse, og hadde noen superreserver som
stilte opp pa kamper da vi ble for f4. Jevnt over sa var motstanderne jevne. Husker ikke eksakt
antall kamper, men samtlige ble gjennomfert. Opplevde god atmosfaere pd kampene bade
blant spillere og tilskuere.

Sesongen gikk til tider veldig bra med god flyt for bade spillere og foreldre. Tidvis kunne man
bare preg av mangel pa spillere. 8 aktive spillere.

Lagleder: Marita/ Mona
Trenere: Roger / Marita / Mona

Gutter 13

Hele vinteren trente i gutta fotball i gymsalen. En kveld med ishockey for det sosiale og litt
kondisjonstrening. 2.april var det duket for Gjensidige cup der vi maétte spille i G12- klassen
pga. for f4 pameldte. Gutta gjorde en god innsats. Forste kamp var 27.4 borte mot Sendre
Land. Ivrige og motiverte spillere, gikk av med seier. Dette laget hadde vi taket pa hele
sesongen. I kampene mot Nordre Land steg temperament noen hakk, og vi har jobbet litt med
lagand! De andre kampene var ganske jevne, og to seiere mot Fagernes smakte ekstra godt!
En super gjeng med mange gode prestasjoner denne sesongen. Arets mal kom pé heading etter
et nydelig innlegg i arets siste kamp i Vest Torpa.

Vi har med flere gutter som bor pa Nes. Dette er veldig bra, og vi haper de blir med videre.
Laget avsluttet sesongen med pizza og ballbinge pa Nes! Rekrutteringen er pé topp.
Allerede samme kveld fikk laget nye spillere

Takk for sesongen 2022! Gleder oss til ny sesong!

Trener: Bystein Fossholt
Lagleder: Marte G Ildjarnstad



Medlemskontigent

Leieinntekter

Lotteri inntekter

Kiosk

Grasrotandel

Andre tilskudd drift anlegg/gaver
Sponsorinntekter
Tilskudd/kulturmidler
Aktivitetsmidler NIF
Momskompensasjon

Tilskudd sandvollyballbane
Gevinst ved salg av anleggsmiddel

Fotballgruppa
Skigruppa
Karategruppa
Barneidretten
Anleggsgruppa
Sandvollyballbane
Trimgruppe

Varekjpp kiosk
Avskrivning

Strgm

Renhold

Anskaffelser
Rep/vedlikehold bygg/utstyr
Brgyting
Regnskapsfgrsel
Eksterne honorarer/tilskudd
Bredband
Forsikringspremie
Andre driftskostnader
Renter bank
Bankomkostninger
Gebyr Vipps

Annen rentekostnad
Total

Arsresulat

Resulat
HEDALEN IDRETTSLAG 2022

Noter Inntekter Kostnader Budsjett 2021 Budsjettavvik
1 89 000 -60000 29000
3500 -4000 -500
51572 -40000 11571,74
51121 -35000 16121
41 105 -35000 6105,16
2 55187 -45000 10187,36
23500 -10000 13500
55 000 -54000 1000
57297 -50000 7297
34 874 -90000 -55126
30 000 0 0
35000 0 35000
64 980 50000 -14980,17
8 864 20000 11136
584 3000 2416
0 5000 5000
0 70000
31100 0 0
3000 5000 1999,9
34 665 25000 -9665,01
3 122943 65000 -57942,62
38 568 20000 -18567,53
10 000 10000 0
53 467 30000 -23466,96
48 825 50000 1175,19
3938 32000 28062,5
51483 6250 -45233,49
19638 0 0
8448 7000 -1448
29 045 20000 -8045
5914 3000 -2913,63
547 0 547,4
4091 [0} -4090,5
759 1000 241
1318 500 -817,62
527 704 541 627
-13924 70250 -84173,79



NOTE 1 Medlemmer

NOTE 2 Andre
driftstilskudd

NOTE 3 -
ANLEGGSMIDLER

235 Medlemmer
Jenter Gutter Totalt

0-5ér 10 8 18
6-12 ar 20| 28 48
13-19 ar 14 26 40
20- 25 ar [¢] 9 9|
26 ar + 56 64 120
Totalt 100] 135 235
SAK - Tilskudd arrangement 2 000,00
Sparebankstiftelsen Hallingdal drift 8 000,00
Sparebankstiftelsen Hallingdat Igyper 5 000,00
Utstyrsmidler NIF 8376,00
SAK - Tiskudd lyslpype 4 800,00
SAK -Tilskudd til vedlikehold 27 000,00
Kikcback 11,00

T

Robotgressklip
Kiubbhus Leypemaskin Tidtakerutstyr Vanningstog Fotballmal Ballbinge Treningsutstyr
Tilgang 2022 239600 44100 87175,5
Tilgang 1020769 875 000 94 259 21088 25674
Momskompensasjon -187 097
Tilskudd -741 000 -226 188 -22 347 -50000 -25 000
Avgang 0
Akkummulert avskrvning 31.12.2021 -13.988 -3 515 -17 116
Bokfert verdi 01.01.2022 78684 648 B12 71912 17573 8558
Avskrivninger 31.12.2021 ] -65 426 -14 32 -7 030 -8 558 -25 280 -2 266
Balansefort verdi pr. 31.12.2022
78 684 583 386 57 530 10 543 - 164 320 16 834 87 176

Avskrivningsplan 10 ar 5ar 3ar 3ar 10 ar 5ar

Klubbhus avskrives ikke. Verdi i regnskapet er anntatt 3 vaere hgyere

eller lik verdien pé bygget.



Balanse

HEDALEN IDRETTSLAG 2022

Noter 2022 2021
EIENDELER
Klubbhus 3 78 683 78683
Lgypemaski 3 583 386 875000
Tidtakerutstyr 3 57 530 94259
Perrot Regntog 3 10543 17573
Drakter Hedalen 6. div 0 0
Fotballmal Alu 0 8557
Robotgressklipper 3 164 320
Ballbinge 3 16 834
Treningsutstyr 3 87176
Kundefordringer 39951 2000
Andre kortsiktige fordringer 0 0
Kasse 500 500
Konto: 2073.07.00513 ( drift ) 114 234 126313
Konto: 1594.20.25979 ( spare ) 700082 399813
Konto 1503.93.83389 (aktivitetspark ) 140 877 140877
Konto: 1506.13.96109 (Fond lavterskel) 37947 150268
Konto: 1506.13.96087 (Norway cup) 60 201 62218
Eiendeler 2092262 1956061
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital -1780684 -1794608
Leverandgrgjeld -38479 -9413
Avsetning aktivitetspark -140 840 -140840
Sponsing treningsdresser -29 000
Fond til lavterskel -37 600
Forskuddsbetalte inntekter -1200
Avsetning andre forpliktelser -65 659 -10000

Egenkapital og gjeld -2092262 -1956061



Budsjett

HEDALEN IDRETTSLAG 2022

Medlemskontingent
Leieinntekter

Lotteri inntekter
Grasrotandel
Tilskudd/kulturmidler

Kiosk

Aktivitetsmidler NiF
Momskompensasjon

Andre tilskudd/gaver
Tilskudd sandvolleyballbane
Sponsorinntekter
Dugnadsinntekter

Gevinst ved salg av anleggsmidler
Renter/utbytte

SUmM

Fotballgruppa
Skigruppa
Barneidretten
Karategruppa
Trimgruppa
Kiosk/arrangement
Sandvolleyball bane
Rehab ballbinge
Avskrivninger
Strgm

Renhold
Anskaffelser utstyr/div

Rep. & Vedlikehold utstyr/eiendom

Broyting

Regnskapsfarsel

Bredband
Forsikringspremie

Eksterne honorarer/tilskudd
Div.andre kostnader
Rentekostn./gebyr

Gebyr Vipps

Gebyrer NIF

SUM

Inntekter
2022

89 000
3500
51572
41 105
55 000
51121
57297
34874
55 187
30000
23 500
0
35000
547
527 704

Kostnader
2022
64 980
8864
0
584
3000
34 665
31100

122943
38 568
10000
53 467
48 825
3938
51483
8448
29 045
19 638
5914
4091
759
1318

541 627

Budsjett
2023
112 800
3500
50 000
40000
55 000
60 000
60 000
33 000
30 000
0
5000
10 000
0
500
459 800

Budsjett
2023
120 000
10 000
5000
1000
0
35 000
0

145 000
38 000
10000
35000
45 000
10 000
50 000

8500
30 000

6 000
4000
1000
1500
555 000



