
ORIENTERING FOLKEHELSE 
Sør-Aurdal kommune 2022



Fødte
2021

10
personer

Nettoinnflytting

2021

13
personer

Døde
2021

38
personer

Vekst i befolkningen siste 

kvartal 

4. kvartal 2021

-1
personer

Befolkning

Folketallet
4. kvartal 2021

2 889
innbyggere

Aldersfordeling 2021, Sak



Befolkning i 2030
2030

2 811
innbyggere

Befolkning i 2050
2050

2 734
innbyggere

Forventet utvikling
- Nasjonal vekst i hovedalternativet (MMMM)

Befolkningsvekst i 2020 Valdres-kommunene



Utdanning

- Høyeste fullførte utdanningsnivå 2020, 

16 år og eldre

Grunnskolenivå 31,5 

Videregående 45,6 

Fagskole 2,2 

Universitet- og høyskole 21

Grunnskolenivå 24,8 

Videregående 36,9 

Fagskole 3 

Universitet- og høyskole 35

Sør-Aurdal kommune

Nasjonalt



Vedvarende lavinntekt

Valdres

- Husholdninger

SAk, Innlandet og nasjonalt



Mottakere av uføreytelser

- 18-66 år 

Valdres, Innlandet og nasjonalt

SAk, Innlandet og nasjonalt



Oppvekst

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

3449 

Sør-

Aurdal

139 141 126 116 125 131 115 105 105 96

Mobbing i skolen 7. klassetrinn

Antall barn i barnehager, SAk

Trives på skolen 10. klassetrinn



Hva kan statistikken fortelle oss, og forvirre oss..?

Gjennomføring etter foreldrene utdanningsnivå nasjonalt

Gjennomføring av VGS opplæring - Trender går i arv

- et eksempel nasjonalt



Gjennomføring av VGS opplæring

- Etter foreldrenes utdanningsnivå, Sør-Aurdal

Hva kan statistikken fortelle oss, og forvirre oss..?

Høyeste utdanning: VGS. SAk, Innlandet og nasjonaltAlle utdanninger samlet, SAk, Innlandet og nasjonalt



Trening og aktivitet

- Ungdom 17 år

Trener sjeldnere enn ukentlig

Overvekt og fedme er signifikant høyere hos 
17-åringer enn landet som helhet

Overvekt og fedme, begge kjønn. 



Sykdom og medikamentbruk Dødsårsaker, hjerte-karsykdom. Begge kjønn, per 100 000

I kommunen er det høyere bruk av legemidler til 

hjertekarsykdom, diabetes, psykiske lidelser, sovemidler 

og beroligende og signifikant mer smertestillende (alle 

aldre) sammenlignet med Innlandet, Valdreskommunene 

og landet som helhet

Bruk av legemidler, hjertekarsykdom 45-74 år



Psykiske symptomer og lidelser

- Primærhelsetjenesten, kjønn samlet

45-75 år. Per 1000. SAk, Innlandet og nasjonalt

15-24 år. Per 1000. SAk, Innlandet og nasjonalt

Sammenlagt 0-74 år ligger kommunen signifikant 

dårligere an enn landet som helhet

Ungdom kommer bedre ut



Boligforhold

- Andel som leier bolig 45 år og eldre

Valdreskommunene og nasjonalt Valdreskommunene og nasjonalt


