PROTOKOLL FRA ARSMOTET I HEDALEN IDRETTSLAG 2021

Sted: Klubbhuset
Tid: 30.05.21 k1. 18.00

1. Godkjenne de stemmeberettigede
13 stemmeberettigede.

2. Godkjenning av innkalling og saksliste
Godkjent uten merknader.

3. Valg av ordstyrer, sekretzer og to representanter til 4 underskrive protokollen
Enstemmig vedtak:
Ordstyrer: Ola Jonny Fossholt
Sekretaer: Berit Perlestenbakken
Protokollunderskrivere: Vegard Vestrom og Geir Stillingen.

4. Arsberetning fra Hedalen IL 2020 — Arsmeldinger fra gruppene
Styrets beretning og &rsmeldinger fra gruppene ble godkjent.

Kommentarer: Styrets beretning - Klubbhus har vart apent for utleie, bortsett fra
under nedstenging. Kiosk har vert mindre i bruk.

Asle Ivar Klemmetsrud har veert leder av karategruppe.

Mottatt Ida Eides hjertestarter-sekk. Kan tas med ut pa ulike arrangement. Skal
gjennomfores forstehjelpskurs forst.

Trimgruppa — godkjent uten merknader.
Fotballgruppa — godkjent uten merknader.
Anleggsgruppe — godkjent uten merknader.

Skigruppa — godkjent. Merknad — HIL deltok som medarranger VM stafett pa
semyra.

Ingen drsmeldinger for karategruppe, aktivitetsparken og treningssenter.

S. Regnskap

Regnskap gjennomgitt av kasserer og enstemmig vedtatt. Godkjent av
kontrollkomite.

6. Behandling av eventuelle innkomne saker
Ingen innkomne saker.



7. Fastsette medlemskontingent
Enkeltmedlem kr. 700.
Familiemedlemskap inkludert barn til og med 19 &r kr. 1200.
Stettemedlem kr. 400.

Avgift treningssenter kr. 600 pr. halvér (kr. 100 av disse er kontingent HIL, kun til
bruk ved treningssenteret — ikke annen aktivitet i HIL). Fortsetter ordningen slik
frem til &rsmate 2022.

Kommentar: Ingen endring av medlemskontingent HIL.

8. Budsjett 2021
Budsjett enstemmig godkjent. Merknader: feil i avskrivninger. Kommer
momskompensasjon i 2021 — budsjettere slik at resultat gér i null. Planlegge
utskifting av utsyr fremover — loypemaskin, gressklipper, broyting skeytebane.
Setter av 150 000 til innkjep av kombilesning for gressklipping/broyting
skerytebanen. Sette i gang seknadsprosess. Avskrivninger i budsjett — legge pa
30 000.

9. Godkjenning av lovnorm for Hedalen IL
Lovnorm ble vedtatt.

10. Godkjenning av organisasjonsplan for Hedalen IL
Organisasjonsplan ble vedtatt.

11. Godkjenning av signaturrett i Hedalen IL

Det vedtas at leder og ett styremedlem har signaturrett. Signaturretten har de
sammen og ikke hver for seg.

12. Valg
Leder Ola Jonny Fossholt l1ar enstemmig valgt
Nestleder Linda G. Skogly 1ér
Sekreteer Berit Perlestenbakken 1 ar
Styremedlem Edvart M. Bakke 24r enstemmig valgt
Styremedlem Roger Kjensrud 24r enstemmig valgt
Styremedlem Morten Berg 1ar
Styremedlem Pawel Majdanik 24r enstemmig valgt
Varamedlem Cecilie Lykke Larsen 24r enstemmig valgt
Varamedlem Bente Fekjar Skogly 1 éar
Fotballgruppe: Svenn Olav Fossholt 1éar

Bente Brenden 1ar



Oystein Fossholt 24r enstemmig valgt

Anleggsgruppe: Trygve Kjensrud 24r enstemmig valgt
Roger Kjensrud 1 &r
Ledere trimgruppa: 2 &r
2 ar
Skigruppe: 2 &r
Ame Storruste 1ér
Anna Koncz 1ar
Leder karategruppa: Asle Ivar Klemmetsrud 1 ér
Treningssenter: Ruth-Heidi Grenbeck 1ér
Anny Bakke Perlestenbakken 1 ar
Nina H. Grev 24r enstemmig valgt
Christian Brenden 24r enstemmig valgt
Aktivitetspark: Vegard Vestrom 1 &r
Frode Eriksen Ildjarnstad 2 &r  enstemmig valgt
@ystein Fossholt 24r enstemmig valgt
Kioskansvarlig: 2 ar
Valgkomite: Trond Berg 1 ér
Marte G. M. Ildjarnstad 2ér
Ingrid Amundsplass 34r enstemmig valgt
Kontrollkomite: Tor Ingar Nordby 24r enstemmig valgt
Ola Einar Grev 1 ar
Astrid Braut Elsrud (vara) 1 ér

Merknad ang. kasserer/styremedlem fra 2021:

Det inngés avtale med ScanAccount om fakturahdndtering. ScanAccount rapporterer i forkant
av styremeoter. Edvart Bakke fortsetter rolle som styremedlem. Leder skal godkjenne alle
kostnader i idrettslaget.

Merknad ang. ledere trimgruppe og kandidat skigruppe: Arsmete gir valgkomiteen i
oppdrag & fortsette med & fa pé plass forslag pa navn til vervene, og videre gir drsmete styret
fullmakt til 4 foreta endelig valg for disse vervene.

Medlemmer i idrettsradet fra HIL: Geir Stillingen, Leikny H. Nordby og Ola Jonny Fossholt.

Matet slutt k1. 20.

Referent
Berit Perlestenbakken
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Hedalen idrettslag — styrets beretning for dret 2020

Styrets sammensetning

Leder
Nestleder
Sekretaer
Kasserer
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Varamedlem
Varamedlem

Fotballgruppe

Anleggsgruppe
Trimgruppe

Skigruppe

Karategruppe

Treningssenter

Aktivitetspark

Valgkomite

Kontrollkomite

Ola Jonny Fossholt
Linda G. Skogly

Berit Perlestenbakken
Edvart Myrvang Bakke
Roger Kjensrud
Morten Berg

Pawel Majdanik

Cecilie Lykke Larsen
Bente Fekjzer Skogly

Svenn Olav Fossholt
Bente Brenden
@ystein Fossholt
Trygve Kjensrud
Roger Kjensrud
Sigrid B. Fossholt
Marit Fossholt Lie
Geir Stillingen

Arne Storruste
Anna Koncz

Asle Ivar Klemmetsrud
Ruth Heidi Grgnbeck

Anny Bakke Perlestenbakken

Nina H. Grgv
Christian Brenden
Vegard Vestrom

Frode Eriksen lldjarnstad

@ystein Fossholt

Lars Elsrud
Trond Gudbrand Berg

Marte Ggril M. lldjarnstad

Tor Ingar Nordby
Ola Einar Grgv
Astrid Braut (vara)



Motesaker og andre aktiviteter

Styret:
Det har blitt avholdt 5 styremgter.

Medlemmer:
HIL hadde totalt 245 medlemmer i 2020, hvorav 8 stgttemedlemmer. Av disse var 139
gutter/menn og 98 jenter/kvinner. | aldersgruppa 0-19 ar var det 102 medlemmer.

Aktivitet:

Dette ble et annerledes ar, men faerre aktiviteter enn vanlig p grunn av situasjon med
covid-19. Skisesongen gikk som planlagt frem til siste skirenn. Deretter var det full
nedstenging av aktivitet frem til sommeren. P4 hgsten ble det gjennomfgrt kamper i
barnefotballen. Idrettens dag matte avlyses.

Idrettsanlegget:
Med unntak av en periode under nedstenging var idrettsanlegget apent for uorganisert
aktivitet.

Dugnad:
Det ble giennomfgrt dugnad pa idrettsanlegget i oktober for omgjgring av stadion fra
sommer til vinter.

Hedalen kulturfestival:
Planlagt festival for 2020, ble utsatt til 2021. HIL skal vaere med som medarranggr. Det har
blitt avholdt flere mgter for planlegging. Leder og nestleder fra HIL deltar.

Stolpejakten:
Hedalen idrettslag har arrangert Stolpejakten i Hedalen. 30 turmal med ulik
vanskelighetsgrad.

Annet:

HIL har blitt tildelt hjertestarter/fgrstehjelpskoffert fra Gjensidige, ikke mottatt enda.
Ferstehjelpskurs ma planlegges nar det er mulighet.

Tre representanter fra HIL deltar i Idrettsradet.

Hilmar:
Arets Hilmar ble ikke utdelt dette aret.

Hedalen, 24.05.21
Berit Perlestenbakken



EIENDELER

Klubbhus

Ishockeybanen

Lyslgype/hoppbakke

Hoytalere

Tilbygg garasje

Lynx Yeti JS 4806

Sngfreser Stiga ST6276

Fotballmal Alu 11

Drakter Hedalen 6. div

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer

Kasse

Konto: 2073.07.00513 { drift }

Konto: 1594.20.25979 { spare )

Konto 1503.93.83389 (aktivitetspark )

Konto {lgypemaskin) Ny konto DNB
Konto: (lyslgype) Ny konto DNB
Eiendeler
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Udisponert resultat (Ikke bokfgrt)
Leverandgrgjeld

Rehabilitering lys i lyslgypa
Avsetning apning lyslgype

Avs. Igypemaskin

Avsetning aktivitetspark
Periodisert kostnadsgodtgjgrelse
[Egenkapital o gield

Hedalen Idrettslag 2020

W w ww

78 683
0
189 356

0

[0}

0

0
17 116
11 202
1000
25125
5102
85374

792 312

148 158

157 896

125

-1274 903
-88425
0

0
0
-148 121

1511449

Regnskap i fjor

78 684
0
570 000
]

0
0
8997

2500

1800
107 458
300 290
205817
157 283

-1048 471
-226 432
0

-5500
0

-205 817

31128




Medlemskontingent
Leieinntekter

Lotteri inntekter
Grasrotandel
Tilskudd/kulturmidier
Kiosk

Loddsalg
Aktivitetsmidler NIF
Momskompensasjon
Inntektsfart mva komp. lyslgype
Andre tilskudd
Gaver/spons
Renter/utbytte

SUM

Kiosk/arrangement

Avskrivning (mal, drakter, traktor, tidtakersystem og vanneanlegg)

Fotballgruppa
Skigruppa
Barneidretten
Karategruppa
Anleggsgruppa
Trimgruppa

Strgm

Renhold
Anskaffelser

Rep. & Vedlikehold utstyr
Regnskapsfersel
Brgyting

Bredband
Forsikringspremie
Div.andre kostnader
Rentekostn./gebyr
Gebyr Vipps

SUM

Resultat

Budsjett

HEDALEN IDRETTSLAG 2020

Inntekter
2020
13 600
3500
39 185
35034
54 000
16 983

50 500
15786

66 555
36 000
951
331143

Kostnader
2020

16 891
44195
33090
14938
0
0
49791
3053
22 047
10 000
855

6 250
11590
7 668
18177
4059
451
614
243 669

87474

Buds
2021

jett

60 000

4000
40 000
35000
54 000
35000

50 000
15 000
75000
45 000
10 000
3000
423 000

Budsjett

2021

25 000
65 000
50 000
20 000
5000
3000
70 000
5000
20 000
10 000
30000
50 000
6250
32000
7000
20 000
3000
500
1000
422 750

250



NOTE 1 Medlemmer

NOTE 2 Andre
driftstilskudd

NOTE 3 -
ANLEGGSMIDLER

228 Medlemmer
14 Stgttemedlemmer Gutter Jenter Totalt
0-5ér 6 S 11
6-124r 35 24 59
13-194ar 19 15 34
20 - 25 ar 17 2 19
26 &r+ 58 47 105
Totalt 135 93 228
Sparebankstiftelsen - stgtte av drift 8 000,00
Valdres Sparebank 5 000,00
Lions 12 750,00
Minnegave Torolv Slettebraten 11 250,00
Tilskudd drift av lyslgype 3 555,00
Sgr-Aurdal Kommune 2 500,00
Tilskudd til drift av idrettslanlegg 23 500,00

66 555,00

Lysieype/  Snefreser  Fotballmal Fotballdrakter
Klubbhus  hoppbakke ALU 11

Tilgang 1020769 210 396 26 990 25674 16 803
Momskompensasjon -187 097 0 0 0
Tilskudd -741 000 0 0 0
Avgang 0 0 0 0
Akkummulert avskrivning 31.12.2019 13 988 17 993 0 0
Bokfert verdi 01.01.2020 78 684 8997 0 0
Avskrivninger 31.12.2020 0 21040 8997 8558 5601
Balansefart verdi pr. 31.12.2020 78 684 189 356 - 17 116 11 202
Avskrivningsplan 3 ar 3ar 3ar

Kiubbhus avskrives ikke. Verdi i regnskapet er anntatt & vaere hgyere

eller lik verdien pa bygget.



Resulat

HEDALEN IDRETTSLAG 2020
Noter Inntekter Kastnader

Medlemskontigent 1 13 600
Leieinntekter 3500
Andre inntekter/gaver 11500
Lotteri inntekter 39185
Kiosk 16983
Grasrotandel 35034
Andre tilskudd drift
anlegg/gaver 2 66 555
Sponsorinntekter 24500
Tilskudd/kulturmidler 54 000
Aktivitetsmidler NIF 50500
Momskompensasjon 15 786
Varekjep kiosk 16 891
Fotballgruppa 33090
Skigruppa 14938
Karategruppa
Barneidretten
Anleggsgruppa 49791
Trimgruppe 3053
Anskaffelser 855
Regnskapsfarse! 6250
Rep/vedlikehold utstyr
Forsikringspremie 18177
Avskrivning 3 44 195
Strgm 22047
Bredband 7 668
Renhold 10 000
Broyting 11590
Andre driftskostnader 4059
Renter bank/utbytte
Gjensidige 951
Bankomkostninger 451
Gebyr Vipps 614
Annen rentekostnad
Total 332094 243 669
‘Arsresulat B8 425

Budsjett 2020
65 000

40000
55000
35000

40 000
15000
53000
45 000
18 000
-35 000
-66 000
-10 000
-2 000
-23 000
-84 000
-5 000
-50 000
-6 500

-16 000
-12 000
-20 000

-6 0600
-10 000

-9000
-15 000

4000

Budsjettavvik
-51 400
3500
11 500
-815
-38017
34

26 555
9500
1000
5500

-2214

18 109

32910

-4 938
2000

23000

34209
1947

49145

250

-2177
-32195
-2047
-1668

-2590
10941

-3049
-451

88539



Arsberetning skigruppa for sesongen 2020 (forrige vintersesong)
Aktiviteter:

[ fjor ble det arrangert 9 klubbrenn i den nye lyslgypa. Utfordrende forhold i starten av sesongen med
hard sng og is. Ett avlyst renn helt pa slutten av sesongen grunnet nedstengningen av hele Norge.

Til sammen 68 deltakere fra Hedalen fra 2 til 16 ar, og 17 voksne gikk med nummer. Av alle
deltakerne var det 28 som gikk alle 9 rennene! Mellom 20 og 30 voksne gikk ogsa med ski uten tid.
Det var da altsa over 100 som deltok med ski pa klubbrennene.

9 skitreninger med skileik. Gunnar hadde skitrening med de litt eldre. Diverse foreldre tok skileiken.
Vi kunne gnsket oss flere deltakere pa begge deler.

Vi deltok med igpere og bidro til arrangementet av Valdresmesterskapet i skistafett.
VM — stafetten vi skulle hatt hos oss ble avlyst.
Hogdespretten ble avlyst...

Ingen skiavslutning ble arrangert etter sesongslutt. Vi har delt ut premier for 2020 p3 fgrste
kiubbrenn innevaerende ar.

Anlegg: Lyslgypa og lgypa pa «myra»:

Ny lysipype pa plass fgr jultl Offisiell &pning 6. januar 2020.
Myra ble holdt dpen til litt etter vinterferien i 2020..
Skeytebanen ble brgytet jevnlig. Mye i bruk - spesielt av skolen.

Kort om &rets sesong (2021): 7 kiubbrenn ble arrangert fgr det ble en ny stopp..... Bra oppmgte til

tross for en del kulde. Veldig gode forhold i lyslgypa og myra denne sesongen. Lang sesong begge
plasser.

7 skitreninger/skileik er giennomfgrt mandager. Litt lite deltakelse.....
Skgytebanen har blitt brukt veldig aktivt bade av skolen og p3 fritiden denne vinteren.
Skiavslutning og premieutdeling ma vi prgve 3 ta sa fort det er greit smittevernmessig.

HIL har kjgpt inn tidtakerutstyr som skal brukes til vinteren. Dette blir testet i Igpet av sommeren.

For skigruppa HiL

Anna Koncz /Geir Stillingen/Arne Storruste



Fotballgruppa har bestatt av tre personer i 2020

@ystein Fossholt — ledet gruppa

Svenn Olav Fossholt - baneoppsett og dommeransvarlig
Bente Brenden - ansvar for fiks

Vi har i samarbeid med Begnadalen stilt lag i falgende klasser: , G/J07, G/J
09, J10, G11, G12 0 g J11 Senior, 6.div.menn

| samarbeid med Bagn og Begnadalen har vi stilt lag i klassen G13.

Mange av lagene rakk & delta pa Etnedalscup i februar, fgr verden stengte
med.

Fotballgruppa har hatt Mail/ telefonkontroll med Bagn IL og Begnadalen IL for
samarbeid.

Har ogsa hatt mgter med bare Begnadalen IL.

Lagleder og trener mgte har vi hatt jevnlige meter, saerlig for sesongstart. Mye
Mail og telefon kontakt i disse tider.

Kretsen har i hovedsak hatt mater pa Teams, en fra forballgruppa har
deltatt nar det er temaer som vi ma oppdateres p4, seerlig i forkant av
sesongen for & kunne falge de palagte smitttevernsregler som NFF har
utarbeidet.

Det blei bestemt & kun benytte Hedalen Stadion til alle hjemmekamper for
Hedalen/Begnadalen, dette for & kunne ivareta bestemmelser og
tilrettelegging rundt smittevern.

Anleggsgruppa ved Trygve Kjensrud og Roger Kjensrud har sammen med
Svein Brager og Lasse Pihl sgrget for at banen er klipt og merket til alle
kamper.

Fotballavslutning blei arrangert lagvis , med premier , pglser og is.

Det har veert mange som har bidratt i ar ogsa, det har vaert en spesiell sesong
, men trur det har gitt gode opplevelser i ei rar tid. Stor takk til alle som har

deltatt & &

Nedenfor er arsmelding fra flere av lagene. !
@ystein Fossholt



G/JO7

Sesongen ble amputert, men vi holdt treninger sammen med G/J09 hele
varen og spilte internkamp mot hverandre far vi tok sommerferie. Det var ca 8
barn som deltok pa dette laget denne sesongen. | hgstsesongen hadde vi to
cuper, en i Ulnes og en pa hjemmebane. Vi bade vant og tapte kamper, og pa
den ene cupen scorer samtlige mal. Barna var i varige, og alle har blitt med til
ny sesong.

G/J09

Sesongen ble amputert, men vi holdt treninger sammen med G/J07 hele varen
og spilte internkamp mot hverandre fer vi tok sommerferie. Det var ca 10 barn
som deltok pa dette laget denne sesongen.| hgstsesongen deltok vi pa vanlige
kamper over hele Valdres. Vi spilte stort sett mot de som var 2-3 ar eldre enn
oss selv, sa vi vant ingen kamper, men vi klarte 8 ha de ggy med fotball
sammen, og skape gode minner. Alle barna har blitt med videre til ny sesong.

Gutter 12- 2020
Trener : Lasse Phil
Lagleder: Bente Brenden

Vi meldte pa ett 7er lag i samarbeid med Begnadalen IL.

Deltok pa cup i Etnedalshallen i februar.

I mars kom korona og satte fort en stopper for treninger og camper.

Pa hgsten fikk vi endelig lov & spille kamper. Kampene ble gjennomfert med bade seier og tap.
Guttene var veldig forngyd over & kunne spille fotball igien©

Det var totalt 8 gutter, med tre overarige spillere. Vi hadde iblant behov for & I3ne spillere fra G11.

Gutter 11-2020
Trener: @ystein Fossholt
Lagleder Bente Brenden

Vi meldte pa ett 7er lag i samarbeid med Begnadalen IL.

Totalt deltok 11 spillere i sesongen.

For korona satte en stopper for fotballen rakk vi & delta pa cup i Etnedalshallen i februar.

Pa hgsten fikk vi igjen lov 3 starte opp med fotball. Det ble mange fine treninger og kamper, med
bade seire og tap© Men gutta hadde det ggy i sammen®

Vi lante spillere fra jentelaget pa noen kamper for & klare 3 stille lag.



Jenter 11 sommer 2020

Dette ble ett fotball &r som ingen har veert borti far. Som resten av verden,
satte Covid 19 oss ut av spill. Vi meldte oss pa Etnedals Cup og DNB Cup,
men ingen av cupene ble gjennomfart.

Det ble en lang var og beina kriblet etter & begynne fotballsesongen
ettersom gresset ble grennere, men sent pa varen (eller tidlig sommer) ble
det gjennomfaert kamper bade pa varen og pa hasten under

gjeldende smittervernsregler. Vi hadde treninger med variert deltakelse, og
hadde noen superreserve som stilte opp pa kamper da vi ble for fa. Jevnt
over sa var motstanderne jevne, men dessverre ble det flere tap enn seiere.
Husker ikke eksakt antall kamper, men samtlige ble gjennomfgrt. Opplevde
god atmosfaere pa kampene bade blant spillere og tilskuere tross covid 19.
Sesongen gikk til tider veldig bra med god flyt for bade spillere og foreldre.

Tidvis kunne man beere preg av mangel pa spillere. Vi fikk lane spillere av J
9.

Aktive spillere:

Malin Aspholt, Marit Kjendsrud, Mathea Skogstad, Sofie Aaslie,
Henriette Kjendsrud, Agnes Fossholt, Tia, Milla Nybakke, Skaiste,
Disp: Malin Aspholt og Sofie Aaslie.

Lagleder: Mona L. Strandbraten

Trenere: Roger Kjendsrud, Kjell Nybakke og Inga Stensrud

Oppsummering 2020 for seniorlag menn
Trener Magnus Rolfsen Bruskerud

Lagledere Lasse Pihl, Amund Grgnhaug og Finn holm Olsen.
Pa Spondlista stod det vel 40 spillere. Oppmate pa treninger var 10-18.



Vi startet sesongen med spillermgte i kiubbhuset i Januar.

Vi hadde et par treninger i Hallen pa Bagn og en i Storhallen pa Leira.
Vi spilte en treningskamp i Hanefoss mot Heradsbygd, tap 2-1.

Etter 12.03 ble det ingen treninger far sommeren kom. Da ble det noen
organiserte treninger med fokus pa utholdenhet og baliferdigheter.

Oppsummert ble sesongen 2020 en sesong uten obligatoriske kamper og
tilnaermet uten skikkelig fotballspill.

Finn Holm Olsen



J 09 2020

Jentene var sveert glade for @ komme i gang igjen med fotball hgsten 2020. Vi har veert 9 jenter fra
Begnadalen og Hedalen. Det er gjennomfert treninger ukentlig fra midten av august med ukentlige
kamper fra starten av september frem til hgstferien.

Jentene har masse energi og er en livlig gjeng som fortsatt oppfyller «sjarmgr-prisen» de fikk pa
forste turnering i DNB Cup [J] []

Dette var en kort — oppsummering!

Mvh
Tor Anders



Arsmelding 2020 -Trimgruppa

Idrettsskolen
Treningstidspunkt Onsdager

Det ble gjennomfart § stk aktiviteter i hest, for bdde foreldre og barn. Pga smittevern har vi méattet
finne pd alternative méter & motes pé. Dette ble utenders og det ble skrevet lister over de som mette
opp.

- Aktivitetsparken og omrédet rundt/ballbingen for de minste, aktiviter var da Gunnar Haugen
med barmarkstrening.

43 stk mette opp.

- Aktivitetsparken med innforing av apparater og friskis aktivitet for barn og voksne, aktiviterer
Mona og Nina.

45 stk matte opp.

- Korpeklyvet med hodelykt og balkos.
48 stk mette opp.

- Sykkel i aktivitetsparken og hinderlaype rundt fotballbanen, aktiviter Marit Aabye Fossholt.
35 mette opp.

- Liesgrenna rundt (Liesbratan-Briskeby-Ruste-innom Ivar Lie for litt gleding/blime dans),
aktiviter Marit Aabye Fossholt. Dennis, Mari Olea, Alf og Anne Marie Skinnes Lie sto for
servering og lysshow i gardsrommet der.

45 stk mette opp (hvor av 25 stk var barn).
- Breen-Storrustedammen, aktiviter Anne Ingunn.
35 mette opp (hvor av 19 barn).
- Skeyter pd Bruskerudtjernet, en fantastisk opplevelse. Ansvarlige Sigrid og Marit med menn.
- Disco i aktivitetsparken med DJ Dennis.
53 stk mette opp
Bilder fra turene ble lagt ut pa Hedalen il sin facebook side.

Det ble ogsa sjekket og sekt tid i svemmehallen pa Bagn, men ble aldri noe alternativ da det stengte
for vi fikk prevd dette.

Kanskje lurt at det er noen fra HIL som tar ferstehjelpskurs for & evt leie svemmehallen fremover?

Dansetroppen

Opptreden pa bautahaugen og husmorlagets arsmete,
Forsekt startet opp igjen en lordag i oktober, men ble kun en trening grunnet restriksjoner innenders.



34 mette opp.
Agnieszka Majdanic har vart trener.

Karatetreninger

16 stk pa karatetrening januar.

Turn og akrobatikk
Det ble gjennomfert 7 stk treninger torsdager fra 17.30-19.00.

Eirik Fossholm har fungert som trener.

Stepp

5 stk som mette opp en lerdag i januar.

Skaytedisco

Det ble for ferste gang gjennomfert skeytedisco pa skeytebanen. Kiosken var apen (Ca 1600 kr inn
denne kvelden) og bélpanner tent. Folk fra Begnadalen og Nes kom ogsa. Vi hadde flaks med veret,
forholdene pa skeytebanen kunne ikke blitt bedre.

Dennis og Marit arrangerte dette.

Volleyball

Ingen aktivitet

Fotballtrim

Ingen aktivitet

Annen informasjon:

Hockey keller er kjept inn,

Tissues-sjal er kjopt inn og forsekt brukt ved noen anledninger. @nsker oss kroker i taket pa scena.
Planer om & fa kjept inn en stor lang matte.

Det ble planlagt badedisco i folkebadet pa Bagn, det kom positive tilbakemeldinger pa dette sa dette
fortsettes det & jobbe videre med.

Trimgruppa ensker at det settes mer fokus p& mobbing og at alle som har ansvar for aktiviteter er obs
pa dette.



1 ar vil Sigrid og Marit takke for seg i trimgruppa og ensker nye friskiser velkommen. Avslutter etter
et ganske rart &r i denne gruppa, alt ble ikke som tidligere &r.
En ting som er sikkert her i idrettslager i Hedalen finnes bare muligheter!

Sigrid B. Fossholt og Marit Aabye Fossholt



Arsberetning Anleggsgruppa

Fotballbanen ble klargjort med dugnad. Raket, satt p& nett pd mal og kjgrt pa kalk.

Det ble ogsa kjgrt pa gjedsel.

Den ble klippet og vannet regelmessig gijennom sommeren.

Tatt oljeskift og noen smareparasjoner pa klippere

Det ble gjort en del grave og elektriker arbeid i forbindelse med sene oppe ved hoppbakken.
Det er ogsa satt opp flere stolper til lys i hoppbakke.

Grusbanen ble slodda noen ganger i lppet av sommeren.

Aktivitetsparken ble det gjort noe dugnadsarbeid.

Det ble ryddet og kvistet en del i lyslgypa. Masse busker som hang ut.

Ble utfgrt en stgrre reparasjon av trakkemaskin.



