Nasjonalforeningen
for folkehelsen Hedalen

” helselag

Arsmelding 2020

Medlemstall: 127.
Trofast medlemmer gikk bort i 2020, Per Harald Grgv, Ivar Kjensrud og Helga Fekjeer.
Og na etter jul Kari Alm Elsrud og Astrid Aaslie.

Styret:
Svein Harald Lie, leder
Anne Aabye Fossholt, nestleder
Ola Einar Grgv, kasserer
Anne Marie Skinnes Lie, sekretaer
Asle Ivar Skimten-Lie, styremedlem
Oddbjarg Brenden Hansen, styremedlem
Kjell Berg, styremedlem
Varamedlemmer:
1. Toril Grgnhaug
2. Bjarne Berg
3. Sigrid Haugen
Revisorer: Halstein Nerbye og Kjell Oddbjgrn Stugard
Valgkomite: Ola Jonny Fossholt og Alf Lie

Styret har hatt 6 styremgter og behandla 14 saker.

Svein Harald har deltatt pa Nasjonalforeningens regionmgte i Aurdal

Fylkesarsmgtet ble avviklet digitalt

Helselaget er medlem i Frivilligsentralen.

Oddbjarg er demenskontakt i Hedalen helselag

Alle aktiviteter er pavirket av smittevernregler i forbindelse med covid 19 pandemien som har
vart fra februar 2020, og fremdeles preger samfunnet nasjonalt og internasjonailt.

Fjellsyn
Alle 4 leilighetene er utleid, det er fiber til alle som vil ha.
Hedalen kunst- og husflidslag har fast leieavtale for mgterommet/lager.

Kroken

Mindre utleie til private/starre arrangementer pga smittevernregler. En del styremgter.
Salto har fast leieavtale.

Trimmen v/Kjellaug Kjensrud matte stoppe pga smittevernregler.

Ny vaskemaskin (kr. 25000) ble kjgpt og installert i mai.

Trygve og Lena Kjensrud har gitt et brukbart kjgleskap som kan brukes v/store lag.

Fotpleie: v/Marit Bglviken. Helselaget har tiloud om fotpleie 2 ganger arlig til alle over 67 ar,
med egenandel kr. 200 for medlemmer og kr 300 for andre.

Kake er gitt til alle fast bosatte i bygda som fyller 80 ar, deretter hvert 10. ar.



40 hoppetau og 6 slengtau gitt til skolen i august.
Medlemsverving: Fer arsmgte ble informasjonsskriv m/giro lagt i alle postkasser i bygda.

Mater: Arsmgte i august med besgk av kommunens ergoterapeut.
Aktiviteter: Fjelltur for alle til Hagdefjell 30. august.

Utsatte aktiviteter:
Trettendedagsbasar: Planlegges i mai 2021

Avlyste aktiviteter:
e Viover60
Hjertemars;j
Hasttur for pensjonister
Demensaksjon, bgsseinnsamling
Vi over 80, rakfisk, lokal underholdning

Jubileumsboka ”Sammen for bygda”, selges na for kr. 100 i butikkene, eller av styret.

Utfordringer for laget

Det er & verve nye medlemmer og a gke inntektene i trad med utgiftene.

Kjopet av Kroken farte til gkte driftsutgifter, og det er lave renter pa bankinnskudd.
@kt aktivitet er et mal, i egen regi og i samarbeid med andre. @ke bruken av Kroken.

28.02.2021 AMSL sekreteer



